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1 Se faire aider

Calculer son reste 
à vivre pour ajuster 

son budget

Les Points conseil budget 
(PCB) offrent des conseils 
gratuits et personnalisés 
pour les personnes en 
difficulté financière.

Réclamer les aides 
auxquelles on a droit !!??

Déposer un dossier de 
surrendettement auprès 
de la banque de France

Se former pour 
prévenir un nouveau 
surrendettement

C’est ce que proposent certaines 
structures comme l’association Crésus.
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