Travail: que faire en cas de fortes chaleurs?

Surveiller
la température

Boire
régulierement

Etre vigilant /

en cas d’'antécédents
médicaux

Porter
&@ des vétements

légers et se
W protéger la téte
- du soleil.

Signaler a
son employeur
tout inconfort

Demander a
aménager ses
horaires de travail

Reéduire les efforts
physiques intenses

Faire des repas légers
et fractionnés

Harmonie
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