Les bienfaits d’'une bonne hydratation

Maintient
les fonctions cérébrales
(concentration, mémoire...)

Régule la température
corporelle

Lubrifie les articulations
et limite les douleurs

Favorise I'élimination
des déchets (urine, sueur)

Aide a la digestion
(salive, transit)

Accélére la régénération
de la peau

Attention au risque de
e : s déshydratation surtout :
Facilite la circulation

sanguine et assure
I'oxygénation des cellules




